
 Rencontre avec Le Lion-d’Angers 
 

 
 
Pour le Centre Restos du Lion-d’Angers 2023 est une année 
particulière, ceci pour deux raisons : 
 

• D’abord, c’est la première fois que le centre peut offrir une 
séquence d’été. Les nombreuses demandes et interventions 
auprès de la de Mairie ont fini par aboutir. 
 

• Ensuite le local. Vers le mois de septembre, de nouveaux 
espaces devraient être disponibles dans ce même complexe 
Saint-Exupéry avec accueil, sanitaires, bureau et salle pour la 
distribution et les réserves.  

 

Mais ces lieux devront toujours être partagés avec la Banque Alimentaire et le CCAS, avec la nécessité de 
tout mettre en place à chaque distribution et de tout ranger après. Pour la partie administrative, les 
responsables doivent apporter et remporter tous les documents. Sur ce point, le futur espace bureau 
permettra-t-il à chaque association de disposer d’un rangement en propre ? 
 
Donc depuis novembre 2022, le Centre est installé dans un local 
provisoire de quelques 60 m2 et il faut faire avec, ainsi le coin café est 
réduit à sa plus simple expression car, si la machine à café est à 
l’intérieur, les personnes sont servies à l’extérieur.  
Ici, outre les produits alimentaires, les vêtements et les jouets sont 
stockés dans des cartons, eux-mêmes rangés au-dessus des rayonnages, 
conditions qui interdisent toute distribution. A quelques pas, un 
bureau, lui aussi partagé, est à disposition les mercredi et jeudi matin.  
 
Le Centre est livré par Segré le mercredi matin, la ramasse ayant lieu le 
jeudi matin, jour de d’ouverture. Là, dès 8 heures, la « ruche » des 25 bénévoles 
entre en action pour que tout soit prêt à 9 heures. La distribution se fait par 
poste et pour chacun, l’étiquetage permanent étant impossible, un tableau 
rappelle le nombre de points par type de produits.  
Des caddies, donnés par la grande surface locale, sont à la disposition des 
personnes accueillies. 
 
Le nombre de personnes accueillies est pour l’instant de 106, soit 44 familles. Pour la séquence d’hiver ces 
chiffres étaient respectivement de 104 et 44. 38% des personnes viennent du Lion-d’Angers, les autres des 
12 communes environnantes. Parmi elles 20 sont seules (dont un étudiant), 1 famille de 10 personnes, 2 de 5 
personnes. 
 
43% des bénévoles habitent la commune et, pour tous, tout est fait pour que chacun ait un rôle. On compte 
ainsi :  

-2 coresponsables,  



-5 inscripteurs-orienteurs,  
-3 personnes pour gérer les stocks qui sont aussi des référents AAIDA,  
-2 personnes pour les Toits du Cœur ainsi que pour les Vacances,  
-1 personne pour les Vêtements comme pour le coin café et le secrétariat,  
-1 personne pour relever dans les petites annonces les offres d’emploi qui sont transmises aux     
personnes accueillies. 
 

Au début de chaque séquence un courrier est adressé aux assistantes sociales et aux différents CCAS pour 
présenter le centre et ses propositions en matière d’aide à la personne. Que ce soit les distributions de 
vêtements (que l’on espère pouvoir reprendre), la bibliothèque, le « club tricot », les rendez-vous dans un 
salon de coiffure avec lequel le Centre a un accord pour des brushings, la journée Bien-Etre où de 9h à 12 h et 
de 14 à 17 h, sur inscription, les personnes accueillies bénéficient des soins gratuits de 2 coiffeuses, d’une 
esthéticienne, d’une masseuse et d’une manucure, le tout accompagné de thé et gâteaux. 
 
Trois Commissions réfléchissent sur des points particuliers : Bien-être, comment améliorer le service ; 
Vacances, comment offrir plus de possibilités ; Loisirs pour les bénévoles ou comment organiser une journée 
de convivialité. 
 
On l’aura compris, au Lion-d’Angers, si la place manque, les idées fourmillent. 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
Merci à Nelly, Andrée, Martine, Patrice, Irène, Chantal, aux 2 Sylvie, 
Cathy, Jeannette, Yves, Bernadette, Philippe et Marc pour leur 
accueil. 

 
                                                          Mai 2023, Claude Boissenot. 


